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Vad betyder aktinisk keratos?

Aktinisk betyder "orsakad av solen”. Keratos
kommer av ordet "keratin”, som betyder horn.
Det ror sig alltsd om en fortjockning av horn-
lagret, som beror pa en lang tids solexponering.

Hudens funktion

For att forstd uppkomsten av aktinisk keratos,
maste man kanna till litet om hudens uppbygg-
nad och funktion. Huden har manga funktioner.
Den skyddar mot den skadliga delen av solens
stralning, hindrar for stor avdunstning av vatska,
skyddar mot bakterier och virus, fungerar som
ett stort kdnselorgan och reglerar kroppens
temperatur. Huden bestar av tre lager:
o6verhuden, laderhuden och underhuden.

Aktinisk keratos uppstar i 6verhuden
Overhuden ar mycket tunn, under en millimeter,
och bestar av tatt packade celler, skivepitelceller.
Underst finns det sa kallade basalcellslagret, dar
ny bildning av skivepitelceller hela tiden sker.
Cellerna vandrar sedan mot ytan och férhornas
och bildar det 6versta skiktet i Overhuden, horn-
lagret. Oversta delen av hornlagret sléapper s&
smaningom fran underlaget i form av osynliga
sma fjall. Pa sa satt férnyas huden standigt.

Vad ar aktinisk keratos?

Den skadliga delen av solens stralning, den
ultravioletta stralningen, kan skada arvsmassan
(DNA), i basalcellerna. Dessa bdérjar da dela sig
pa ett snabbare satt inom det skadade omradet
och hornlagret hinner inte mogna ut pa normailt
satt. Det uppstar da ett omrade med onormala
celler och fortjockat hornlager.



Hur uppkommer aktinisk keratos?

Aktinisk keratos uppkommer inte pa grund av en
eller ett par starka solbrannor utan genom hela
livets samlade solexponering. Darfér ar ansiktet,
den kala delen av hjassan och handryggarna

de omraden som vanligtvis drabbas.

Hur kdnner man igen aktinisk keratos?

Den typiska férandringen ar en brunréd,

fiallande flack som mater fran ett par millimeter
upp till ett par centimeter. Ett typiskt kdnnetecken
ar att flacken kanns “"raspig” nar man kanner pa
den med fingret. Den &r vanligast i panna och
tinningar, pa nasa, ytteréron och handryggar.
Den individuella flacken kvarstar ganska
oférandrad genom aren.

Aktinisk keratos
pé huvudet

Aktinisk keratos |
vid tinningen |

Aktinisk keratos
| pa handen




Hur vanlig ar aktinisk keratos?

Ju langre man lever, desto storre blir den
sammanlagda dosen av ultraviolett stralning.
Till foljd av detta ar aktinisk keratos en sjukdom
som borjar i senare medelaldern och darefter
Okar successivt. Den ar mycket vanlig hos aldre.
Under de senare decennierna har vi ocksa i allt
storre utstrackning boérjat resa sdderut till soliga
lander och darmed 6kat var exponering for
ultraviolett stralning. Denna 6kade exponering
tillsammans med 6kad livslangd ar orsaken till
att vi ser en dkning av antalet patienter med
aktinisk keratos.

Kan kroppen skydda sig fran solskador?
Genom att bilda ett pigment i dverhuden

vid solbelysning, melanin, skyddas DNA fran
skador. Hos folkslag med mérk hudfarg fore-
kommer darfor inte aktinisk keratos.

Ljus hy och rod harfarg okar risken
Personer med lag pigmenteringsférmaga har
Okad risk att utveckla aktinisk keratos. Speciellt
utsatta ar personer med rétt har.

Varfor behandlar man aktinisk keratos?
Aktinisk keratos, speciellt om det rér sig om
manga foérandringar, upplevs av de flesta som ett
utseendemassigt problem. Detta ar ett starkt skal
att behandla. Ett annat skal ar att forandringen
kan Gverga i cancer.

Aktinisk keratos kan 6verga i hudcancer

Det finns inbyggda system, som i vanliga fall

kan reparera skador i arvsmassan i dverhudens
celler. Ibland klarar inte dessa system sin uppgift
utan cellerna kan bdrja dela sig ckontrollerat. Det
har uppstatt en hudcancer. Vad galler aktinisk
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keratos ror det sig om en typ som kallas skiv-
epitelcancer. Det finns en ytlig typ som haller sig
i 6verhuden. En annan typ vaxer djupare och kan
med tiden satta dottersvulster, metastaser, och
sprida sig i kroppen.

Djup skivepitelcancer

Kan solen ge andra forandringar i huden?
Genom langvarig solexponering uppkommer ofta
pigmentflackar i dverhuden. Aven laderhuden ska-
das vilket medfor nedsatt elasticitet och 6kad
rynkighet. Mycket solexponering 6kar ocksa
risken for andra sorters hudcancer sasom
basalcellscancer och malignt melanom.

Aktinisk keratos kan behandlas med

olika metoder

| dagens lage finns flera olika sorters behandlingar
att tillga. Din lakare ger rad om vilken behandling
som ar lampligast i ditt fall. Aktinisk keratos kan
behandlas framgangsrikt, men sannolikheten ar
stor att nya aktiniska keratoser utvecklas under
kommande ar och att ytterligare behandling kan
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bli nédvandig. | det féljande redogdrs for de
vanligaste behandlingarna.

Frysbehandling

Ar idag den vanligaste behandlingen vid enstaka
férandringar. Huden kyls till 180 minusgrader
genom sprayning med flytande kvavgas. Behand-
lingen ar inte smartfri men kraver ingen beddvning.
| efterforloppet uppkommer svullnad, ibland blas-
bildning, varefter man émsar huden. Det upp-
kommer ofta en kvarstaende ljus flack pa
behandlat omrade.

Cellhammande kram

En typ av cellhdmmande medel (fluoro-uracil,
Efudix®), som anvands vid invartes cancer-
behandling, kan aven anvandas for utvartes
behandling. Preparatet ar inte ett registrerat lake-
medel i Sverige, vilket medfér att sa kallad indivi-
duell licens maste sotkas for varje patient. Denna
behandling ar lamplig om patienten har manga
aktiniska keratoser, dar frysbehandling skulle bli
for besvarlig. Kramen appliceras 2 ganger dag-
ligen under 2-4 veckor. En fordel ar, att krdmen
aven upptacker och avlagsnar tidiga solkerato-
ser, osynliga for 6gat. Behandlingen ar effektiv,
men det uppkommer hos samtliga patienter gan-
ska besvarliga biverkningar i form av rodnad,
sveda och vatskning.

Reaktion pa
fluoro-uracil




Immunstimulerande kram

En ny utvartes behandlingsmetod innebar, att
kroppens inbyggda immunférsvar stimuleras av
substansen imiquimod (Aldara®). Normalt star
hudcellerna under standig dvervakning av krop-
pens immunférsvar. Foérsvaret upptacker och st6-
ter bort de hudceller vars arvsmassa skadats

av solljuset och pabdrjat en omvandling till can-
cerceller. Dessvarre undertrycks detta naturliga
férsvar av ytterligare exponering for solljus. Imi-
quimod starker det naturliga immunfdrsvaret och
Okar avstotningsférmagan. Kramen appliceras 3
kvallar per vecka i 4 veckor. Vid behov upprepas
kuren efter 4 veckors uppehall. En fordel ar, att
kramen aven upptacker och avlagsnar tidiga sol-
keratoser, osynliga for 6gat. Biverkningarna inne-
fattar rodnad, kladda, vatskning och skorpbildning.

Anti-inflammatorisk gel

En utvartes behandlingsprincip dar man utnyttjar
den anti-inflammatoriska effekten hos ett Iakeme-
del som aven anvands invartes mot ledinflamma-
tion och reumatisk vark (diklofenak, Solaraze®).
Medlet paverkar amnesomsattningen vid den
onormala celldelningen i 6verhuden pa ett satt
som normaliserar cellvaxten. Gelen appliceras 2
ganger dagligen under 2-3 manader och medfér
endast latta biverkningar hos vissa patienter sa-
som klada och torrhet. Stérre hudomraden kan
behandlas samtidigt.

Fotodynamisk behandling

Ar en metod déar den aktiniska keratosen
behandlas med en kram som dkar kansligheten
for ljus av viss vaglangd och ansamlas i de for-
andrade cellerna. Darefter belyser man omradet
med detta ljus och det uppkommer en avstot-
ningsreaktion med rodnad och sarbildning.
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Kramen appliceras pa huden och ska sedan vara
tackt av ett ocklusivt férband i 3 timmar innan
forbandet avlagsnas och huden belyses med ljus.
Ofta uppkommer smarta i samband med belys-
ningen. Denna behandling utférs pa sjukhus.

Kan man forebygga uppkomst av

aktinisk keratos?

Genom att minska solexponeringen under livet
minskar man risken for att utveckla aktiniska
keratoser. Det basta sattet att skydda sig ar
med klader och huvudbonad. Speciellt skall
man undvika timmarna mitt pa dagen, da solen
ar som starkast. Om man trots allt vistas mycket
ute under soliga dagar som vid semester, strand-
liv, utomhussporter och batliv bér man skydda
exponerad hud med solskyddsmedel med hog
skyddsfaktor. Solskyddsmedlet skall skydda mot
bagge sorters ultraviolett ljus (UV-A och UV-B).
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